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कुमार जीवन - 7 
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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ Deepe njskeÀ keÀer oes yeeleW osKe jns nQ efkeÀ njskeÀ efkeÀlevee veeuespeHegÀue Deewj efkeÀlevee 
heeJejHegÀue yeves nQ~ GmeceW Yeer cegK³e kewÀeE®eie heeJej njskeÀ keÀer efkeÀleveer heeJejHegÀue nQ - ³en osKe 
jns nQ~ heg©<eeLe& keÀe cegK³e DeeOeej kewÀeE®eie heeJej hej nw~ pewmes DeepekeÀue meeFvme Jeeues DeeJeepe 
keÀes kewÀ®e keÀjves keÀe Yeer He´³elve keÀjles nQ~ uesefkeÀve meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Deehe ueesie keÌ³ee kewÀ®e 
keÀjles nes? pewmes Jen yengle henues kesÀ meeGv[ keÀes kewÀ®e keÀjles nQ, Jewmes Deehe keÌ³ee kewÀ®e keÀjles 
nes?  

    ➳ _ ➳ Deheves 5000 Je<e& henues kesÀ owJeer mebmkeÀej kewÀ®e keÀj mekeÀles nes? kewÀeE®eie heeJej 
Fleveer DeeF& nw~ Jen lees otmejeW keÀer meeGv[ keas kewÀ®e keÀj mekeÀles nQ~ Deehe Deheves Demeueer 
mebmkeÀejeW keÀes efmeHe&À kewÀ®e veneR keÀjles, uesefkeÀve Dehevee ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe yeveeles nes~ meowJe ³en 
mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ ³ener Lee Deewj efHeÀj yeve jne ntB~ efpelevee-efpelevee Gve mebmkeÀejeW keÀes kewÀ®e 
keÀj mekeWÀies Glevee mJeªhe yeve mekesÀieW~ Deheveer mce=efle keÀes heeJejHegÀue yeveeDees DeLee&led Þesÿ Deewj 
mheä yeveeDees~  
    ➳ _ ➳ pewmes Deheves Jele&ceeve mJeªhe keÀe, Jele&ceeve mebmkeÀejeW keÀe mheä DevegYeJe neslee nw 
Ssmes Deheves Deeefo mJeªheeW Deewj mebmkeÀejeW keÀe Yeer Flevee ner mheä DevegYeJe nes~ mecePee~ Fleveer 
kewÀeE®eie heeJej ®eeefnS~ pewmes Jele&ceeve mece³e ceW Deheveer ®eueve Je keÀÊe&J³e mheä Deewj menpe mce=efle 
ceW jnleer nw~ Ssmes ner Deheveer Demeueer ®eueve menpe Deewj mheä mce=efle ceW jns~ meowJe ³ener ¢æ{ 
mebkeÀuhe jns efkeÀ ³en ceQ ner lees Lee~ 5000 Je<e& keÀer yeele Fleveer mheä DevegYeJe ceW Dee³es pewmes 
keÀue keÀer yeele~ FmekeÀes keÀnles nQ kewÀeE®eie heeJej~ Deheveer mce=efle keÀes Flevee Þesÿ Deewj mheä 
yeveekeÀj peevee~ Yeùer ceW Dee³es nes vee~ meowJe Dehevee Deeefo mJeªhe Deewj Deeefo mebmkeÀej meeceves 
efoKeeF& os~  

    ➳ _ ➳ Deheveer mce=efle keÀes heeJejHegÀue yeveeves mes Je=efÊe Deewj ¢efä mJele: ner heeJejHegÀue yeve 
pee³eWieer~ efHeÀj ³en kegÀceej ûeghe keÌ³ee yeve pee³eWies? DevegkegÀceej DeLee&led DeveesKes~ njskeÀ kesÀ oes 
ve³eveeW mes oes mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ keÀewve mes oes mJeªhe? megvee³ee Lee vee efkeÀ efvejekeÀejer 
Deewj efoJ³eiegCeOeejer~ HeÀefjMlee ªhe Deewj owJeer ªhe~ njskeÀ Ssmes DevegYeJe keÀjWies Jee njskeÀ mes 
Ssmee DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ ®euelee efHeÀjlee ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme nes~ Ssmes Deheves 
mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej neslee nw? peye 5000 Je<e& keÀer yeele keÀes kewÀ®e keÀj mekeÀles nes, DevegYeJe 
keÀj mekeÀles nes lees Fme Deefvlece mJeªhe keÀe DevegYeJe veneR neslee nw? DeYeer pees kegÀí keÀceer jn 
ieF& nw Jen YejkeÀj Ssmes DevegYeJeer cetle& yevekeÀj pee³eWies~ (09.12.1970) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ ͪपछलȣ èमǓृतयɉ को उजागर करने कȧ ͪवͬध :- 

    ➳ _ ➳ Past Life Regression / Hypnosis / सàमोहन 

             → Exact एक तारȣख कȧ सभी घटनायɅ बतायी जा सकती है 

                      ■   परÛतु सàमोहन से बहार आने के बाद वह कुछ भी नहȣं बता 

पायेगा 

                 Èयɉͩक सàमोहन मूछा[ कȧ अवèथा मɅ ͩकया जाता है 



    ➳ _ ➳ Meditation / पांच èवǾपɉ का अßयास 

             → इसमɅ भी Exact एक तारȣख कȧ सभी घटनायɅ बतायी जा सकती है 

                      ■   इससे बहार आने के बाद भी हम सब कुछ बता सकते हɇ 

                 Èयɉͩक यह सàपूरण होश कȧ अवèथा मɅ ͩकया जाता है 

             → रात को सोने से पहले अपने सभी èवǾपɉ को देखने पर सभी 

èमǓृतयाँ Subconscious Mind से बहुत अछे से बहार आ जाती हɇ 

                      ■   बस याद करत ेकरते नींद आ जाए 

                      ■   इस समय यह £ान Sub Conscious Mind बहुत आसनी से 

èवीकार कर लेता है 

             → èमǓृतयाँ शिÈतशालȣ èवǽप मɅ तब उजागर हɉगी 

                      ■   जब लàबे समय तक वहाँ पर एकाĒͬचत रहɅगे... वहाँ पर हमारा 

फोकस रहेगा 

                      ■   जैसे जैसे याद करते जाएँ... वैसे वैसे उस èवǽप मɅ भी èवयं को 

िèथत करते जाएँ 

             → परमधाम का अßयास 

                      ■   आपको वत[मान और पाèट कȧ सभी बुरȣ èमǓृतयɉ से मुÈत कर 

देगा 
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